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La iluminacion de casa incide en nuestro humor, ademas
de hacernos sentir el espacio mas confortable. mar Armengol

ailuminacion es fundamen-

tal parasentirnosa gusto, v

parasacar el maximo partido

acadaespacio, La clave para
acertares tener claro qué funciones
desempenaremos en cada rincon,
como comer o almacenarlos ali-
mentosen el caso de lacocina. Y tan
importante es iluminar bien como
gvitarlo cuando descansemos. Un
excesode luzazul causa mal humor,
como apuntoun estudio de la Ohio
State University (EE UU), mientras
que laroja puede reducir los sintomas
depresivos, Aunque lo mejor es dor-
mir en laabsoluta oscuridad,

APUESTA SEGURA: LUCES LED
Ahorrarenelconsumode laluz
ahoraes facil con las bombillas led.
Sus principales ventajas son que

- objetivobienestarcom

“consumen un 85% menos que una
bombilla tradicional incandescente;
tienen unavida de 25 afios de mediay
su encendido es automatico”, apunta
Maria Lizarraga, especialistaen dise-
node interiores de Tkea, Ademas, “el
confort visual del led es mayor al del
fluorescente”, comenta Ivan Meana,
directorde lalinea técenica y del area
de proyectos de Faro Barcelona.
Porotra parte, “para garantizar el
confort en el comedor, podemos
dotarlo de lamparas calidas de led

o de bajo consumo que sean regula-
bles”, apunta Meana. Paralogarlo,
podemos emplear “reguladores de
intensidad paralos focos empotra-
dosenel techo”, senala Lizarraga.
Porotrolado, priorizar en una buena
ldmpara parala mesa es clave para
disfrutar de la comida. @
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La clave:
iluminacion
homogénea y
potenciar con
fuz blanc
4,000 grados
Kelvin) las zonas
de trabajo con
alimentos.
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